zkole
Osre

Realizowane w ramach Projektu ” Ogolnopolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego,
mieszkaniow&' oraz przedsiebiorstw w zakresie efektywno

Rzeszow, 27 listopada 2017 r.
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Zainwestujmy razem w srodowisko

Program ,,Czyste Powietrze”
Termomodernizacja budynkow mieszkalnych

Szkolenie dla pracownikdéw s Osrodkow Pomocy Spotecznej

Rzeszow, 27 listopada 2017 r.

Fundusze Narodowy Fundusz . .

Eu ropejskie Doradztwo Ochrony Srodowiska Unia Europe;skg
. . energetyczne i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

Infrastruktura i Srodowisko




Plan prezentacji

1 Energia w budynku, straty ciepta
d Termomodernizacja — podstawowe pojecia

d Audyt energetyczny, docieplenie przegréd
zewnetrznych

d Wymiana stolarki

J Wentylacja

d Ogrzewanie - c.o.

d CW.U.

[ Oswietlenie

d System zarzadzania energia

 Suplement

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko




Zuzycie energii w budynku jednorodzin

» energia rozprowadzona w systemie grzewczym c.o. i zuzywana na przenikanie ciepta
przez Sciany, stropy i okna oraz wentylacji;

> energia zuzywana na dogrzanie wody w systemie cieptej wody uzytkowej (cwu);

» energia zuzywana na oswietlenie;

» energia zuzywana przez sprzet AGD i RTV.

wg.ause.de

. . , . Fund
Zainwestujmy razem w Srodowisko i E:d?oé’ijzsiie (et

astruktura i Srodowisko

Unia Europejska 4
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= Ciepto - ile go tracimy i ktoredy?

" ZACZNIJMY OD TEGO : —

10-25% Wentylacja

30-40%

4 ILE CIEPLA POTRZEBUJE
NASZ DOM ?

|
3 ILE i KTOREDY to CIEPLO B |

UCIEKA ? o || |[®
Sciany Okna,

20-30% el
15-25%

Podtoga
3-6%

zrodto www.ekofront.pl

Fundusze
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http://www.ekofront.pl/

lle budynek traci ciepta™
to wskazuje: Charakterystyka energetyczna budynkow
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... Potrzeby energetyczne i koszty ciept
et
el dla budynku o pow. 120 m?
0,08 016 | 026 0,38
A niskoenergetyczny 0-50 40 384 768 1248 1824
50 - 100 80 768 1536 2496 3645
100 =150 130 148 Lt 4156 12 P4
150 - 200 190 1824 3648 5028 8664
200 = 250 230 2208 4416 7176 10488
F bardzo energochionny 250 300 270 2503 5184 2424 12312
G nieefektywny »300 310 2976 5952 9672 14136

http://komplexbud.hekko24.pl/test2/services/swiadectwa-charakterystyki-energetycznej/

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

. . ’ . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko ﬁ Europejskie
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AN Kiedys ciepta tracono wiecej !!!

e Przecietne roczne zuzycie energii
w budownictwie mieszkaniowym

350
2 300
E 250
Z 200
o 150 :
B 26
Q o
2 100 .
<50 10 —
0 . . | B
do 1966 1967-1985 1986-1992 1993-1997 od 1998 Niemcy Szwech
< Polska > w g aktualnych
okres budowy budynku Wymagan

Zrédto: FEWE —Bogacki, Osicki, - Poradnik —, Termomodernizacja w $wietle Dyrektywy o charakterystyce energetycznej obiektéw” Wydanie Il; FEWE; Katowice 2011 r.

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko 5 Europejskie (€ g

Infrastruktura i Srodowisko
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Jak ograniczy¢ straty ciepta?

i

U Jedng z mozliwosci ograniczenia zuzycia
energii - ciepta w budynkach s3 prace, ktére

okresla sie nazwa - termomodernizacja.

J Termomodernizacja budynkow to szereg
usprawnien i dziatan majacych na celu
zmniejszenie zapotrzebowania i zuzycia
energii cieplnej w danym obiekcie
budowlanym.

L Osiagniete efekty zalezg od zakresu
przeprowadzonych prac.

polreff.org

O Od kilku lat dazy sie do wykonywania tzw.
gtebokich termomodernizacji, ktore maja
na celu osiggniecie bardzo wysokiej
energooszczednosci budynku.

termomodernizacja

Gteboka

Infrastruktura i Srodo

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie

Doradztwo
. energetyczne
WWWWW ‘ By

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci
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T

|_ Gteboka termomodernizacja obejmuje:
‘rlEI proces, prac i dziatan, realizowany w przegrodach poprzez: i

» docieplenie scian zewnetrznych;

» docieplenie stropdéw i podtdg na gruncie; |

» docieplenie dachéw, stropodachow wentylowanych i petnych,

stropow pod nieogrzewanymi poddaszami;
wymiane stolarki okiennej i drzwiowe;j;

vvyv Ollwv

Y

VYV VY

modernizacje instalacji poprzez:

montaz automatyki pogodowej i sterujgcej;

wymiane bgdz modernizacje zrddta ciepta;

wymiane badZz modernizacje instalacji centralnego
ogrzewania (co);

wymiane badz modernizacje instalacji cieptej wody
uzytkowej (cwu);

modernizacje systemu wentylacji;

zastosowanie systemow wykorzystujgcych odnawialne zrodta
energii (OZE);

http://static.e-
instalacje.pl/art/18341_huge.jpg?3

O EFEKT = zmniejszenie zuzycia energii w budynku i ograniczenie jej kosztow.

Zainwestujmy razem w srodowisko

Fundusze Narodowy Fundusz . .
Europejskie p@ * Doradztwo Ochrony Srodowiska UmarEgro’s)?-s'ia- 10
Infrastruktura i $rodowisko ‘ energetyczne i Gospodarki Wodnej undusz Spsjnosci




Gteboka termomodernizacja - efekty :

[ ] L] . .

Przyjmuje sie, ze:

1 Termomodernizacja w starych, nieocieplonych budynkach przeprowadzona poprzez
zaizolowanie tylko samych przegréd budowlanych (Scian, stropdw, dachéw, okien, ...,),

zgodnie z aktualnie obowigzujagcymi przepisami, pozwala zaoszczedzi€¢ nawet do
60% energii;

O Ocieplenie wptywa takze na polepszenie komfortu oraz ogranicza mozliwos¢é skraplania
sie pary wodnej prowadzgcej do powstawania plesni;

O Spowoduje zwiekszenie wartosci rynkowej budynku;

O Poprawi stan techniczny przegrdd i instalacji.

Unia Europejska 1 1
Fundusz Spéjnosci

A energety
Infrastruktura i Srodowisko L&

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko 5 Europejskie 1
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e Termomodernizacja — ale jaka?

Jak ocenic czy jest konieczna i w jakim zakresie?

Wtedy trzeba wykonaé : audyt energetyczny

Audyt energetyczny :

(1 okresla zakres oraz parametry techniczne i ekonomiczne przedsiewziecia
termomodernizacyjnego,

( wskazuje rozwigzanie optymalne, z punktu widzenia kosztow realizacji oraz
0szczednosci energii,

] stanowi zatozenia do projektu budowlanego.

Jest to jeden z dokumentow, ktory nalezy dotgczy¢ do wniosku o:

. . . . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejsiie
Infrastruktura i Srodowisko




 >_\4
Audyt energetyczny pomaga !

USTALIC: PARAMETRY m.in. DOCIEPLENIA PRZEGROD

Zgodnie z wymogami wynikajgcymi z przepisow:
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych,

jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie Dz. U z 2015 r. poz. 1422
Wspotczynniki przenikania ciepta U (W/m2K) dla pomieszczen o obliczeniowej temperaturze >=16 °C

1.01.2014 1.01.2017. 1.01.2021.
Sciany zewnetrzne 0,23 0,20
dachy, stropodachy 0,18 0,15
podtogi na gruncie 0,30 0,30
okna, drzwi balkonowe 1,1 0,9
drzwi zewnetrzne 1,5 1,3

Zainwestujmy razem w srodowisko

Fundusze
Europejskie

Doradztwo
rrrrrrrrrrrrrrr Srodowisko ¢




f}fff}f Termomodernizacja — co docieplaé i czym ?

Dach:
wetna mineralna

Sciany zewnetrzne:
piyty ze styropianu
lub wetny mineralnej

Strop:
ptyty z welny mineralnej

Podtoga:

ptyty z polistyrenu
ekstrudowanego, piyty
poliuretanowe, keramzyt

Fundamenty:
1zolacja obwodowa:
polreff.org ptyty z polistyrenu
ekstrudowanego

. . s . Fund Narodowy Fundusz : :
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie (Tt gos Unia Europejska - 14
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. Termomodernizacja

. - wazne parametry

O izolacyjnosci cieplnej materiatu decyduje zazwyczaj
Na rynku dostgpne sa rézne | | wartos¢ wspotczynnika przewodzenia ciepta A
rodzaje materiatow (lambda). Wspétczynnik ten wraz z gruboécig warstwy
izolacyjnych np. : okresla efektywnos¢ energetyczng izolacji. Jest ona wyrazona
e wetna mineralna, przez WspOtczynnik przenikania ciepta U dla catej
e styropian, powierzchni.
e ptyty warstwowe,
e styropapa, Im mniejsza wartosc¢ obu wspotczynnikow, tym lepiej.

e pianka poliuretanowa,

e polistyren ekstrudowany,
e mineralne materiaty TERMOIZOLACJA A ENERGOOSZCZEDNOSC

) ) Styropian: skala dla wspétczynnika przewodzenia ciepta A
izolacyjne b e e

e witdkna celulozy. I
6:045.-0,042 0,040 0,038 0.035 0,033 0030 0,028

zalecana minimalna wartosc

. . , . Fundusze Narodowy Fundusz . :
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie 0 i go Unia Europejska -

3, Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko ﬁh 1 Gospodarki Wodnej J




Termomodermzac;a wymiana —

il okiennej i drzwiowej
[ I ] ] . .
Podobnie jak w przypadku przegréd
budowlanych, podstawowym parametrem s e
technicznym kazdego okna wptywajgcym szt
na jego energooszczednosc jest —
wspotczynnik przenikania ciepta U, o b Wiy
Wspotczynnik U jest sktadow w
p y WJ a j;;f:'rlﬂﬁ T Angg+:ftL:\ff+Lngg i

wspotczynnika przenikania szyby U, ramki
U; oraz mostka.

Im nizsza wartos¢ wspoétczynnika U, tym
okno jest bardziej energooszczedne.

Dobre okna majg wspotczynnik Uw = 1 oraz
nizszy, ale dla domow energooszczednych
rekomendowane sg okna o wspoétczynniku
Uw =0,8-0,7 W/mZ2K.

Zainwestujmy razem w srodowisko

iski Doradztwo
energetyczne
Infrastruktura i Srodowisko ‘ L

JLE
/

http://www.okna.koronowo.pl/Okna-PCV-Abakus-Energy-322.html

polreff.org

Unia Europejska 1 6
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Po co wentylowac¢ ?

Wentylacja jest to proces usuwania zanieczyszczonego powietrza
i dostarczania w jego miejsce powietrza Swiezego.

Stezenie substancji Na co dzien jesteSmy narazeni

zanieczyszczajgcych w budynkach na:
powietrze wewnatrz kurz, pytki roslin, zarodniki

budynkow jest od 2 do 5 grzybow i plesni, zanieczyszczenia
razy wieksze niz chemiczne wydzielane przez

powietrza zewnetrznego. materiaty budowlane oraz wilgoc.

WENTYLACIA

PRZEWIETRZANIE

Fundusze

. . , . ze o I\J(a:<?1'\<:v/;/ n.‘muj/v Unia Europejska
Zaln WestUjmy razem w SrO dO WISkO 5 E::S(:reiﬂik.'e @8 j,‘)at‘f:, czne ¥ ?é:sf’mfhj,ﬁ?fjm;ﬁ Fundusz Spéjnosci 1 8

Srodowisko



DR Sposoby wentylowania budynkéw :
| Wentylacja naturalna | | Wentylacja mechaniczna |

e

~\

Przewietrzanie

Wentylacja grawitacyjna
Wentylacja grawitacyjna
higrosterowana

,Stare” budownictwo |

] ] 3 i Fund
Zainwestujmy razem w srodowisko i Undiae

Unia Europejska 19
Fundusz Spéjnosci

Europejskie Py Doradztw 0
2 ‘ energetyczne
Infrastruktura i Srodowisko



P:d:dstawowe roznice miedzy systemami wentylac

X

Ji

| o o
e o
| e sulkyts A .
[ ] «20°C wary s wentylacja grawntacy|na wentyiacia z mechanicznym
' : 15°C : :
ae odzyskiem ciepta
rudyts
wieirre Swiebe
powwtae
ﬁ -20°C
WY eR W
Capis
s ;
’ *20°C \ ’ t t 1 \
20°CH N (W N-20°C +15°C
binbe A +20°C
\ XSS R ’ A subyo ’
-20°C 20°C Z
Zrédto: wwwe.instalacjeb2b.pl

wentylacja grawitacyjna

wentylacja mechaniczna z
rekuperacja

zasada dziatania obiegu
powietrza

wymiana ciepta miedzy
powietrzem wywiewanym, a
nawiewanym

sposob infiltracji powietrza z
zewnatrz

podstawowy sposob dystrybuciji
sSwiezego powietrza

naturalne réznice cisnien

Brak

naturalne nieszczelnosci budynku

naturalne nieszczelnosci przegrod i
kratki wentylacyjne

obieg wymuszony mechanicznie

poprzez rekuperator

poprzez czerpnie

przewody wentylacyjne, kratki,
anemostaty

Zainwestujmy razem w srodowisko

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

20



R Ogrzewanie

Al
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http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjlz52Jsp_XAhUJGZoKHUTjCCIQjRwIBw&url=http://pkprofess.pl/centralne-ogrzewanie-instalacje-co/&psig=AOvVaw1oj0AHksAgEiEIrmudc_aP&ust=1509694905757022
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjlz52Jsp_XAhUJGZoKHUTjCCIQjRwIBw&url=http://pkprofess.pl/centralne-ogrzewanie-instalacje-co/&psig=AOvVaw1oj0AHksAgEiEIrmudc_aP&ust=1509694905757022

e Co to jest system ogrzewania budynku ?

stuzacych dostawie ciepta od zrédta ciepta do poszczegdlnych

pomieszczen.

W skfad systemu wchodzg:

O Zrédto ciepta: kociot lub wezet cieplny,
O Siec rozprowadzajaca,

O Piony grzewcze,

O Grzejniki,

L Armatura odcinajgca i regulacyjna,

O Uktad odpowietrzenia.

http://www.poradnikkominkowy.pl/wp-content/uploads/2016/04/ogrzewanie-olejowe.jpg

2 Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko

H H 4 . Fundusze Narodowy Fundusz . .
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s Sprawnosc systemu ogrzewania
::-I-I_Kaidy z elementow systemu ogrzewania zle dobrany lub zle
eksploatowany moze by¢é zrédtem strat ciepta, awarii,
zmniejszenia sprawnosci catego uktadu. W konsekwencji moze
generowaC wyzsze niz przewidziane koszty ogrzewania
budynku.
18 pLn 4PLN
» Straty ciepta w
spalinach
» Konwekcyjna strata
ciepta
— fFi;_ °
http://kotly.pl/jak-obnizyc-koszty-ogrzewania- B o s N o et o T DG FLN
domu/ trzeba wydaé na paliwo 147 pn trzeba wydaé na paliwo 1 05 PLN

. . , . Fund
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie
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el Co zrobi¢, aby usprawnic system ogrzewania ?

(d Dokonac przegladu i oceny stanu istniejgcego systemu ogrzewania,

O Zidentyfikowaé wszystkie usterki, przecieki, uszkodzone elementy,
uwaznie wystucha¢ uwag uzytkownikow,

O Wykonac petny audyt energetyczny budynku, lub
Przeanalizowac zakres koniecznych i wymaganych napraw,
uzasadnionych modernizacji,

Wstepnie oszacowac konieczne nakfady finansowe,

L Przystgpi¢ do dziatania — modernizacji, usprawnien (punkt, ktérego nie
mozna pomingac!).

Infrastruktura i Srodowisko

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie




Zainwestujmy razem w srodowisko

>

Modernizacje

| usprawnienia w systemie ogrzewania:

Ptukanie chemiczne instalacji w celu usuniecia osadéw ograniczajgcych wymiane
ciepta i droznosé,

Uszczelnianie, eliminacja ubytkéw wody z instalacji,

Likwidacja centralnej instalacji odpowietrzajagcej i montaz automatycznych
zaworow odpowietrzajgcych w celu ograniczenia ubytkdow wody przez
odparowania z otwartego naczynia zbiorczego i wyeliminowania krgzenia wody
miedzy pionami,

Izolowanie |ub naprawa izolacji przewoddw i armatury zamontowanych
w pomieszczeniach nieogrzewanych lub o nizszej temperaturze (nie izolujemy
piondw prowadzonych przez mieszkania) w celu ograniczenia strat ciepta,

Montaz zaworow termostatycznych na wszystkich grzejnikach w celu
umozliwienia uzytkownikom dopasowania temperatury powietrza wewnetrznego
do indywidualnych potrzeb i wykorzystania zyskéw ciepta (zewnetrznych np. ze
storica i wewnetrznych np. od oswietlenia),

Fundusze Narodowy Fundusz . :

Europejskie radztwe Ochiony Sredowiska Uma;il::?g?msok;
nerget : sosoodarki Wi ! Z 1

Infrastruktura i $rodowisko B Gospodarki Wodnej POl
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e

Modernizacje ‘
| Usprawnienia w systemie ogrzewania:

» Montaz podzielnikdow kosztéw ogrzewania w budynkach wielorodzinnych (nie
ograniczajg zuzycia ciepta w sposdb bezposredni, ale poprzez pokazanie
rzeczywistego zuzycia ciepta przez poszczegdlne grzejniki zmieniaja nawyki
uzytkownikéw i sktaniajg do oszczedzania ciepta),

» Regulacja nastawcza instalacji i dostosowanie do zmniejszonych (na skutek
ocieplenia budynku) potrzeb cieplnych,

» Zarzadzanie energig w budynku.

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko ﬁ Europejskie
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http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKlvuLvJ_XAhUlYJoKHUpJAC0QjRwIBw&url=http://okieminzyniera.pl/modernizacja-instalacji-grzewczej-krok-po-kroku/&psig=AOvVaw1k9t9hCzjYPvEq5zFrj5dg&ust=1509697516506046

Zarzadzanie energia cieplng
przez uzytkownika lokalu ?

Zarzadzanie energia, w tym rowniez cieptem w lokalu mieszkalnym polega na:

=  Utrzymywaniu prawidtowej temperatury
= (QOgraniczaniu temperatury
= Wietrzeniu pomieszczen

= Regularnej konserwacja instalacji c.o. i c.w.u.

Szczegoty w prezentacji dotyczgcej mikroklimatu mieszkan

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

27



\»

Narzedzia do zarzadzania energia
w mieszkaniu

1 Termostatyczne zawory grzejnikowe (uzytkownik swiadomie wptywa na warunki
temperaturowe w pomieszczeniach),

O Licznik ciepta w wezle i podzielniki kosztow ogrzewania na kazdym grzejniku
(uzytkownik ma Swiadomosé przetozenia swoich dziatan na wydatki),

O Informacja (uzytkownik posiada wiedze i Swiadomos¢ w podejmowaniu decyzji).

. . , . Fund
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie
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Ciepta Woda Uzytkowa
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Przeznaczenie:

O utrzymanie higieny
osobistej,

O utrzymanie czystosci
pomieszczen,

O przyrzadzanie
positkow,

O pranie.

Zainwestujmy razem w srodowisko

https://dom.wp.pl/energooszczedne-przygotowanie-c-w-u-z-jakich-instalacji-6097077288617089a
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Ciepta i zimna woda w kranach
0 czyli ciepta woda uzytkowa (c.w.u.)
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el Systemy zaopatrzenia w C.W.U.

:.::: Ciepta woda uzytkowa to woda o temperaturze 55-60°C z mozliwoscia
.".". okresowego podgrzewania do 70°C w celu dezynfekcji termiczne,j.
Zapobiega ona rozwojowi bakterii Legionelli, ktdre mogg sie rozmnazac
np. w rurach z cieptg woda czy w zbiornikach c.w.u. Dezynfekcja
termiczna wody polega na podwyzszeniu jej temperatury w catym
obiegu i ptukaniu miejsc wylotowych (przez mniej wiecej 5 minut) wodg

o temperaturze np. 71°C.
dm3/os. zimna C.W.U
Struktura -

ZUiVCia WOdV Picie gotowanie

Mycie naczyn 12 6 6
Mycie ciata 12 6 6
Kapiel 33 16,5 16,5
Toaleta 38 38 0
Pranie 18 18 0
Sprzatanie i inne 8 4 4
RAZEM 125 92,5 32,5
100% 74% 26%

. 3 , R Fundus;e . . Narodowy Fmvdus/v Unia Europejska
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Sposoby przygotowania C.W.U.
w budynkach mieszkalnych

» Terma elektryczna
» Podgrzewacz przeptywowy

2 Ze erd'a CIepia Bojler elektryczny 0,99 zt
* Kociof na paliwo stafe Kociot olejowy kondensacyjny
* Kociot gazowy Kociot gazowy kondensacyjny
RRoIETciepla Kociot na drewno
» Z wykorzystaniem OZE koo weglowy z podainikiem
» Kolektory stoneczne Pompa ciepta, COP = 3,0
* Fotowoltaika, wiatraki Pompa ciepta, COP = 4,0
* Pomy ciepta Pompa ciepta, COP = 5,0 0,12z
» Cle pfO SySte mowe Pompa ciepta, COP = 6,6 0,09z
Instalacja solarna |1 0012 | |  ZHkWh brutto
Z S1EeCl O,OIO zt 0,210 zt 0,4I0 z 0,6I0 zt

. . , . Fund
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Sposoby obnizenia kosztow

przygotowania CWU __

Zastosowanie perlatora — 50 %
Likwidacja przeciekéw — 10-20 %
Prysznic zamiast wanny — 60-70 %
Bateria z mieszaczem — 25 %

Bateria z termostatem — 50%
Baterie bezdotykowe - 60% oszczednosci
Prawidtowe nawyki domowe — 50 %

* Zmywanie naczyn
* Toaleta codzienna

Prawidiowa temperatura wody w zasobniku — 30 %
Zmiana taryfy elektrycznej — 30 %

Stosowanie pompy cyrkulacyjnej (przy rozlegtych
instalacjach)

Ograniczenie nocne temperatury dla c.w.u.

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci
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Ciepta woda uzytkowa z OZE

..:.'.:.Woda z instalacji solarnej:

Rozwigzanie pozwalajace wykorzysta¢c darmowa energie stoneczng do
przygotowania cieptej wody w okresie wiosenno-letnim.
Szczegodlnie efektywne w przypadku duzej ilosci uzytkownikow.

Unia Europejska 34
2 Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko

. . ’ . Fundusze
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SR Ciepta woda uzytkowa z OZE

.'.:.I?odgrzewacze - urzadzenia stuzgce wytgcznie do przygotowywania cieptej wody. Instaluje sie je
® * ‘najczesciej w domach ogrzewanych kottami na paliwa state. Umozliwiajg one korzystanie z cieptej
wody od wiosny do jesieni bez koniecznosci rozpalania w kotle, ktdre bytoby bardzo ucigzliwe,
szczegoblnie w ciepte dni, gdy nie ma potrzeby ogrzewania pomieszczen. Zwykle sg to urzadzenia

na gaz (przeptywowe lub zbiornikowe) lub elektryczne (przeptywowe lub zbiornikowe).

Woda z pompy ciepta (pc) - mozna uzy¢ pc przeznaczonej wytgcznie do podgrzewania wody.
Pompa pobiera ciepto z otoczenia (najczesciej z powietrza), aby podgrzewac wode niezaleznie od
istniejgcego uktadu grzewczego i gromadzi¢ jg w zaleznosci od zapotrzebowania we wbudowanym
zasobniku o pojemnosci min. 300 .

Zestaw fotowoltaiczny (pv) - wyposazony w
Inteligentny Sterownik Grzatek. Jest to rozwigzanie
wykorzystujgce proces zamiany energii elektrycznej,
pozyskanej z promieni stonecznych w energie cieplng

)%\‘ Zestaw modulow PV a8
) W\

Zespot
grzejny

Zbiornik wody

Inteligentny Sterownik Grzatek R , 1
o f
- L

e
) - zimna woda ciepta woda
12VDC—~ B+

v

Przewody DC
https://www.brewa.pl/produkty-i-uslugi/fotowoltaika/zestaw-fotowoltaiczny-do-podgrzewania-wody.html

Unia Europejska 3 5
Fundusz Spéjnosci

Przewody DC
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el Oswietlenie
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..o [ ] y 4 [ V 4 [ [
- Podstawowe wielkosci oswietlenia
..o e e §
» strumien swietiny wyrazany w lumenach [Im], '*@“’_ STRUMIEK SWETLNY - &
- m kO
, . ;s 7 . ™,
> Swiatto$¢ wyrazana w kandelach [cd], /] SWIATLOSG -1 %7
gmﬁg& VW KANDELACH [ed]
> natezenie oswietlenia wyrazane w luksach [Ix]. . /Eﬁﬂ%ﬁiﬁi‘é@kpwmq
» luminacja wyrazana w [cd/m?]. "\ .

» NATEZENIE OSWIETLEMIA- E
-‘ W LUKSACH [Ix]

//////////////

Strumien swietlny jest catkowitg mocg Swiatta emitowang przez zrédfo swiatta (lampe).

Swiattosé okresla ilos¢ $wiatta wysytang w konkretnym kierunku. Przy pomocy $wiattosci tworzy sie
krzywe rozsytu oprawy oswietleniowe;.

Natezenie oswietlenia jest z kolei tg iloscig Swiatta, ktéra wystana z oprawy dociera do powierzchni
pracy. To Swiatto, ktore odbije sie od powierzchni i dotrze do oka obserwatora nazywamy luminanc;j3.
Ogolnie luminancja jest iloscig swiatta wysytang z okreslonej powierzchni. Luminancje posiada wszystko
to, co widzimy. Rowniez zrédto swiatta ma luminancje, gdyz swiatto wysytane jest zawsze z konkretnej
powierzchni, czasami bardzo matej. Rdznica jest tylko taka, ze jest to duza luminancja, ktdra razi oczy
i mowimy wtedy o zjawisku zwanym ol$nieniem.

Zainwestujmy razem w srodowisko i AW ¥

Infrastruktura i Srodowisko
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. Py s w o=
0 Oznaczenia na zrodtach swiatta
* :1'.:Zflamionowy strumien swietlny - wielko$¢ te okre$la sie na podstawie stopnia oddziatywania
:éilviét’ra na oko standardowego obserwatora. Im wiecej lumendw, tym wiecej Swiatfa.
2.'Znak zgodnosci z Dyrektywami Unii Europejskie;j.
3. Czestotliwos¢ znamionowa - czestotliwosé, dla ktdrej urzadzenie zostato zaprojektowane.
W Polsce przyjmuje sie wartos¢ 50 Hz, w USA natomiast 60 Hz. ~

4. Zastosowanie wewnetrzne.
at promieniowania - kat okreslajgcy kierunek ruchu prom.

6 .

wzgledem powierzchni, do ktérej to promieniowanie dociera. . AE % 5, T aw i

@Nie stosowac ze sciemniaczami. @ . )

(7)Rodzaj trzonka. C o . B 12

(8, Czas zaptonu lampy. ; e ®K (=

(9. Nominalny okres trwatosci. ; Wl (B T
10. Moc lampy. | ;_

%. Liczba cykli wiacz/wytacz.
. Zasilanie.

13. Produkt energooszczedny.

14. Temperatura barwowa sSwiatta.

15. Oddawanie barw - oznacza wptyw oswietlenia
na postrzegang barwe obiektow poprzez Swiadome lub
podswiadome porownanie ich z postrzegang barwa.

Fundusze Narodowy Fundusz : :
5 Europejskie bt Ochiory Sradowiska Unia Europe;sl@ 38
nergetyczne spodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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IO Oznaczenia na Zzrodtach swiatta

: @ Etykieta efektywnosci energetycznej - zawiera informacje o klasie energetycznej i
.'. ‘.. podstawowych danych urzgdzenia, np. zuzyciu energii.
° o - @ Natezenie pradu elektrycznego.

18. UWAGA: przedstawiony symbol oznacza zakaz umieszczania zuzytego sprzetu facznie z
innymi odpadami. Sktadniki niebezpieczne znajdujgce sie w sprzecie elektrycznym i
elektronicznym wptywajg negatywnie na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi.

19. Wymiary zarowki w milimetrach.

: — A Nie dotyka¢ Przy wykonywa-
- informacje istotne dla kupujacego \?{ﬁ ampy gola = i prac Konser-
A onia. wacyjnyc
i ~ ~ odigczyc statecz-
Swietlowka LED/ LED Tube — nik elektroniczny
LED schlauch licht - [ENERG .k gﬂ) iasulama sle-
/ EHeprus - EVEPYEIQ ego.
wiecej informacji Nie dotykat . Przed wymiana
more information / IELMIIIC 1 XH-T8-3014 l m % baiiki szidanei. 1.0 '-:_’E‘: dz ra?lwg "'l"!'ﬂﬂ{f!"ﬁd
weitere Informationen: Przy instalowa- retiektory pojazdu.
www.elmic.pl - elmic@elmic.pl M ~ i 2. -

niu Irzyrnat
» za korpus.
Importer / Importer / Importeur m G
PHU FENIKS

Nowa Kuznica, 42-350 Koziegfowy Nie uzywac Praca w opra-
Polska lampy’ ‘6’ wach oswietlenio-
Wyprodukowano w Chinach Z pelaiiera lub T wyeh hez_aslany

>

b uszkodzon i ochronnej.
142, Made in China D 4 banka szklgna. I
90 W/Im
1260 Im = _
e | ' L Asemvioe Nie mozna Praca tylko
e uZywac lampy W oprawach
g [h] 6 » Z uszkodzong oswietleniowych
‘ ﬁ ‘ barka zew- 2 oslona
CEY W U netrzna. ochronna.
RoHS

>25.000 >80 180° SMD

. . , . Fundusze
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http://www.elmic.pl/led/led-pytania-i-odpowiedzi/
http://www.elmic.pl/led/led-pytania-i-odpowiedzi/
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjgoPT2_5fXAhWINpoKHf-lBuYQjRwIBw&url=https://www.leroymerlin.pl/oswietlenie/oznaczenia-na-opakowaniach-zrodla-swiatla,e513,l2727.html&psig=AOvVaw2AHrmOV3DxvZWwHqRzlcrQ&ust=1509440709132201
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjgoPT2_5fXAhWINpoKHf-lBuYQjRwIBw&url=https://www.leroymerlin.pl/oswietlenie/oznaczenia-na-opakowaniach-zrodla-swiatla,e513,l2727.html&psig=AOvVaw2AHrmOV3DxvZWwHqRzlcrQ&ust=1509440709132201

* Lampy LED dolaczone do opraw oswietlenowych przez firme NORLYS s3 scemnialne i wykonane w klasie energooszczednosci A+.
System obslugiwanych scemniaczy: Leading Edge (RL)

WIECE) LUMENOW = WIECE) SWIATLA

Y
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Zarzadzanie energig
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Co to jest system zarzadzania energia?

System zarzgdzania energig pozwala wtascicielowi/administratorowi budynku na
biezagco kontrolowaé zuzycie ciepta i dopasowywad dostawe ciepta tak, aby
zapewni¢ komfort cieplny, ale nie marnotrawi¢ energii. Zwykle jest to
skomplikowany ukfad elektroniczny, ktdry za pomocag siatki czujnikdw zbiera
informacje, a poprzez sterownik wysyta sygnaty do elementédw wykonawczych
(zawordw regulacyjnych) dopasowujgc w ten sposéb dostawe do zmieniajgcych sie
potrzeb. W ten sposdb mozna zarzgdzac¢ wszystkimi nosnikami energii.

Uktad elektroniczny potrzebny jest dla duzych obiektow np. uzytecznosci
publicznej. W budynkach mieszkalnych kazdy lokator/wtasciciel powinien sam
zarzgdzac energig w swoim mieszkaniu.

Natomiast najnowsze trendy rozwojowe w uktadach sterujgcych pozwalajg na
montaz ich réwniez w budynkach mieszkalnych z bardzo pozytywnym skutkiem.

DD A A A

/ " ? T
||||M ’ 15
g 2380 =
\.Li‘\ CIES

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

Infrastruktura i Srodowisko

42
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Monitorowanie energii w budynku

Lm"% *F L-,:[L,-I?F

IZabozploczonla I

http://www.instom.com.pl/images/files/images/uslugi/rys_analizator.jpg

Analizator 2

Modul 2
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Dziekuje za uwage

e-mail: doradztwo@nfosigw.gov.pl

www.doradztwo-energetyczne.gov.pl
http://www.nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne

e-mail: doradztwo@wfosgw.opole.gov.pl
strona WFOSiGW/Wojewddztwa Opolskiego

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskise (& Dot
Infrastruktura i Srodowisko R )
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http://www.doradztwo-energetyczne.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne
mailto:doradztwo@wfosgw.opole.gov.pl
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Termomodernizacja -

°| Nieocieplony badz Zle ocieplony dach moze by¢ przyczyng 10-15% strat ciepta, dlatego
J| tez jest jednym z najistotniejszych elementdow dla odpowiedniej izolacji cieplnej domu.
Rodzaj ocieplenia powinien uwzgledniac konstrukcje dachu. Inaczej bedzie wygladac
izolacja dachu ptaskiego, a inaczej dachu skosnego.

Rekomendowany materiat Wetna szklana o gr. od 15 do 30 cm

do 30 cm

izolacyjny
\ Ptyty z wetny mineralnej o gr. od 15

Granulaty z wetny mineralnej o gr. od
15do 35cm

zonasort.pl

akustyczna-stropow.jpg?12

Fundusze @ Narodowy Fundusz . .
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-:- Stropy pomiedzy dwiema kondygnacjami mieszkalnymi lub pomiedzy poddaszem i
“«"d pomieszczeniami mieszkalnymi izoluje sie gtéwnie ze wzgledu na wymogi akustyczne

oraz bezpieczenstwa pozarowego. W tym przypadku wykorzystanie wetny mineralnej
ttumi i ogranicza przenikanie dzwiekdw, zabezpiecza przed szybkim rozprzestrzenianiem
sie ognia w przypadku pozaru oraz zmniejsza utrate ciepta z pomieszczen mieszkalnych

Rekomendowany materiat Ptyty z wetny mineralnej o gr. od 5 do
izolacyjny 15 cm

i p. ) - l f ; 3
http://www.dom.pl/wp-content/uploads/2010/03/sufit-podwieszany-7.jpgl

Fundusze TN Narodowy Fundusz . .
Europejskie "[ Doradztwo Ochwony Sradowiska Unia Europej_ska_
Infrastruktura i Srodowisko ‘ energetyczne i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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... Termomodernizacja — sciany

: Sciany zewnetrzne nalezy docieplaé az do gérnych krawedzi écian attykowych lub kolankowych.

.1 Natomiast od dotu izolacje termiczng uktada sie od gornej krawedzi otwordow okiennych piwnic.
Nalezy tez pamietaé o ociepleniu cokotdow.

Koniecznie nalezy tez dociepli¢ zewnetrzne powierzchnie otworéw okiennych, w przeciwnym razie
moze dochodzi¢ do przemarzania Sciany wokét okna i pojawiania sie plesni na wewnetrznej
powierzchni otworow okiennych wokét oscieznicy.

Rekomendowany materiat

izolacyjny Styropian o gr. od 10 do 25 cm

Ptyty z wetny mineralnej o gr. od 10
do 25 cm

/|

muratordom.pl

Infrastruktura i Srodowisko
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----Termomodernlzaqa podtogi na fe—

| Podtoga na gruncie, aby spetnia¢ wymagania izolacyjnosci termicznej, powinna stanowié
1 specjalng konstrukcje, uktad warstw, takich jak: posadzka, podktad, odpowiednie
warstwy izolacyjne oraz podtoze.

Ptyty z poliestyrenu ekstrudowanego
ogr.od3do5cm

\ Ptyty poliuretanowe o grubosci 5 cm

Keramzyt o grubosci 1 cm

Rekomendowany materiat
izolacyjny

nape.pl

Infrastruktura i Srodowisko
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..-...-. Termomodernizacja - fundameé

:-:] Najskuteczniejszym sposobem ochrony cieplnej elementéow budynku stykajgcych sie z
® 1 gruntem jest utozenie tzw. izolacji obwodowej. Jest to zewnetrzna, ciggta i pozbawiona
mostkow cieplnych izolacja termiczna przegréd zewnetrznych, bezposrednio stykajgcych
sie z gruntem

Ptyty z poliestyrenu ekstrudowanego
ogr.od5do 10 cm

Rekomendowany materiat —
izolacyjny

murator.pl
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PROFIL OKNA

Im szerszy tym wiecej komor pomiesci, a jego wifasciwosci izolacyjne bedga
lepsze. Najpopularniejsze na rynku sg okna dwu- oraz trzyszybowe. Aby
maksymalnie ograniczy¢ straty ciepta w niektérych oknach stosuje sie gazy
szlachetne (np. argon, neon, krypton lub mieszanine tych gazéw), ktérymi
zastepowane jest powietrze pomiedzy szybami.

DZWIEKOSZCZELNOSC o i comp

Dzwiekoszczelnos¢ okien wyrazana jest za pomocg tzw. wazonego wspotczynnika ttumienia hatasu (Rw),
podawanego w decybelach (dB). Im jego wartos¢ jest wyzsza, tym mniej hatasu bedzie dociera¢ do obiektu.

NAWIEWNIKI

Zapewnienie wentylacji po wymianie okien jest wazne, gdyz zatrzymanie obiegu powietrza
poprzez zainstalowanie nowych, szczelnych okien w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej byta
naturalna wentylacja spowodowana nieszczelnymi oknami, moze doprowadzi¢ do wzrostu
wilgotnosci i ciepfta, w rezultacie do powstawania grzyba na $cianach czy suficie. Poniewaz
nowoczesne okna sg bardzo szczelne, najlepszym rozwigzaniem jest wyposazenie okna w
nawiewniki. Do prawidtowego dziatania nie wymagajg one ingerencji uzytkownika. Ich dziatanie
uzaleznione jest od wartosci wilgotnosci wzglednej (higrosterowane) lub od warunkdéw
panujacych na zewnatrz i wewnatrz pomieszczen (ciSnieniowe i sterowane recznie).

. . s . Fund arodowy Fundusz : :
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-.-...Termomodernizacja - instalacja rolet zew

— to obnizenie zapotrzebowania na energie

Ochrona przed
Utratata ciepta zima i Nagrzewaniem latem

Dodatkowa izolacja okien do 10% Drzwi i okna 80% $wiatta stonecznego

http://logistyczna.blogspot.com/2017/05/rolety-podtynkowe.html

Regulacja temperatury
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Temperatura scian w mieszkaniu |'

Oscleznica: 11 °C

Naroze: 9°C

\

\

Zr&io: Albau modem sanieren”, proKima — Der enercity-Fonds, 2013
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W budynkach ogrzewanych pozwala na

bezinwazyjne wykrywanie i analizowanie:

- jakosci ocieplenia budynkow i mieszkan

- przewiewania przegrod zewnetrznych

-mostkéw cieplnych

- przyczyn zagrzybien i zawilgocen przegréd

-jakosci osadzenia (ocieplenia) okien, drzwi, bram

-stanu rozdzielni elektrycznych

- tras kablowych

-ogrzewania wodnego

- mat grzejnych elektrycznych

-przebiegu instalacji podtynkowych co i cwu
29.4°C £0.83

‘ s A’\ J'.“ﬁ

http://zinobud.pl/termowizja/

Narodowy Fundusz
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Izolaqa cieplna, a MOSTEK CIEPLNY

-+

miejsca duzej

narozniki nadproza ucueczkl_ cnep{a
- mostki termiczne

miejsca malej
ucieczki ciepia

- dobre parametry
izolacyjne

oscieza wokot
~ okien i drzwi

mocowanie
balustrady

strefa
podokienna

najwiecej ciepla wydostaje si¢ im dalej od sciany,
wzdiuz potaczenia balkonu tym mniej ciepla ucieka
wieniec ze stropem w otoczeniu drzwi na zewnatrz

zrodto www.muratordom.pl

Narodowy Fundusz

Ochrony Srodowiska Unia Europejska
i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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Porownanie kosztow ogrzewania

Ceny brutto c.o. + c.w.u. (300 /d) - dom 160 m2

lipiec 2014r.
= arzejniki elekiryczne akumulacyine  EGE_—_—_— S 503 zI
g% pompa ciepta powietrzna (COP=30) — 42561z
- pompa ciepla gruntowa (COP=4,0) JEG—_=:—_—G=- 2490 2}
g kociot na pelety (spr. 88%) _ 4706 2
g kociol na drewno (spr. 80%) _ 3368 zi
© z podajnikiem, "ekogroszek” (spr. 75%) — 4038 zi
§ kociot miatowy (spr. 60%) + bogler elektryczny — 4148 21
g kociot kondensacyjny + kolektory stoneczne 7619zt ©
§ kociot kondensacyjny (spr. 100%) . 8890 2z
g kociot tradycyjny (spr. 88%) £ 10102 21
8 kociol kondensacyjny + kolektory stoneczne — 9384zt ®
o

kociot kondensacyny (spr. 104%)

0838 zt

kociot kondensacyjny + kolektory stoneczne

|

4759zt ©

5425 zi

6551 21

7849 zi

2000 4000 6000 8000 10000 12000
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europsjskie t — ;oc‘::svmam Unia Europejska -

d
energetycane
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kociof kondensacyny (spr 104%)
kociol tradycyjny (spr. 85%)
kociot starego typu (spr. 70%)

|

|

Gaz ziemny

|




Dopuszczalne normy stezenia CO, w pomieszczeniach
w ktorych przebywaja ludzie

15000 -
10000 -—
5000
1500

1000 = 4J—

500

p—

Zainwestujmy razem w srodowisko

NDSCh w Polsce (27000 mg/m’ ) wg MPiS z dnia 23.12.1994

maksymalne dopuszczalne stezenie w ciagu 10 nun wg standardu OSHA. USA

nasilajace si¢ poczucie zmeczenia, depresii 1 ogélnego dyskomforn,
maksymalne dopuszczalne stezenie w ciggu 8 h dnia pracy w Polsce
NDS = 9000 mg/m’ (ok. 5000 ppm) wg MPiPS z dnia 23.12.94

maksymalne dopuszczalne stezenie we Wloszech 1 w Finlandii

maksimum zalecane przez standard ASHRAE 62-1989 (1000 ppm)
maksymalne dopuszczalne stezenie w Szwec)i, Japonii 1 Kanadzie
rownowaznos¢ tloscr powietrza wentvlacynego o wartoscl 25.2 mi/h na

proponowane maksimum dla stanowisk pracy wg st. OSHA. USA (800 ppm)
maksimum w budynkach biurowych wg przepisow stanu Kalifornia, USA

poziom komfortu dla 8096 uzytkownikéw wg zalecen US Air Force

typowe stezenie zewnetrzne (350 - 450 ppm)

najnizsze zaobserwowane stezenie zewnetrzne (270 ppm)
http://art-tel.pl/images/rekuperacja/rekup_obr_1.png
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Wilgotnosc¢ powietrza w mieszkan
a nasze samopoczucie

Unikniecie tadunkéw elektrostatycznych

Wilgotnosc optymalna
25% - 55%
|

Infekcje uktadu

45% - 95%

Zagrzybienie

Roztocza

oddechowego | |
Astma i alergie

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
Unikniecie rozwoju grzybdw (caty rok) Wilgotnoéé wzgledna

Zrédlo: Iselt, Arndt, "Grundiagen der Luftbefeuchtung”

Ozon

Uniknigcie roztoczy (caly rok)

Unikniecie skraplania w strukturach budynku {zima)

Optymalny zakres dla komfortu ludzkiego, oraz
podiég drewnianych (caly rok)

Zainwestujmy razem w srodowisko

b : s
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%100% Wilgotnoi¢ wzgledna

http://www.instaIator.p|/2016/11/reguIacia-poziomu-wilgocil
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http://www.instalator.pl/2016/11/regulacja-poziomu-wilgoci/

:-:-:Alg):y' usungé zanieczyszczone powietrze z wszystkich pomieszczen
" " {nie we wszystkich sg kratki wentylacyjne), nalezy zapewni¢ dobrg cyrkulacje
wewnatrz budynku miedzy pomieszczeniami.

Podstawowa zasada dobrze dziatajgcej wentylacji grawitacyjnej brzmi:

z mieszkania moze by¢ odprowadzony tylko taki strumien powietrza
jaki do niego naptynie

e Wentylacja natura ”

Na efekty dziatania wentylacji ——

w eksploataci - nie ma tu zadnych
urzadred mechanicanych, ktére nudywagn

grawitacyjnej majg rowniez wptyw:  socmcii

skutecmodd jej pracy jest ograniczona

- wentylacja grawitacyina nie dziala

e warunki klimatyczne (predkosCi  rosssmumeimi

bardzo mtensywnie

kierunek wiatru, temperatura), g
* rozwigzania konstrukcyjne e e WP b o
budynku,
* warunki uzytkowania
pomieszczen.

Zimy do domu wplywa chiodne powietrze, a usuwane jest powietrze cieple

Narodowy Fundusz . .
(Ochrory Sradowiska Unia Europejska
i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

Infrastruktura i Srodowisko
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Straty ciepia
przez wentylacje

Straty energii w
KWh/m’ rok

jednorodzinny wielorodzinny

http://www.inzynierbudownictwa.pl/dodatki_specjalne,wentylacja_i_klimatyzacja_2013,artykul,odzysk_ :
energii___ciepla_i_chlodu_w_instalacjach_wentylacyjno_klimatyzacyjnych,6834 http://teko-ua.com/en/ventilation-cottage.html

Ograniczenia zuzycia energii przez mechaniczne systemy
wentylacji budynkow - jakie ?

e Unia Europejska
i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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Jakos¢ powietrza wentylacyjnego?

‘|'Waznym parametrem okreélajacym odpowiednia jako$¢ powietrza
wewnetrznego jest takze jego wilgotnosc¢ wzgledna.

Zalecane zakresy wilgotnosci wzglednej powietrza

Wilgotnos¢
ZIMA wzgledna
jest Scisle
° (0] i
40 + 60% I ;0:;2::::'.& Nie wieksza niz
lecz nie mniej niz
j powietrza 70%

_ 30%

Zbyt duza wilgotnosc stwarza ryzyko wykraplania sie wilgoci na zimnych

fragmentach pomieszczen

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko




Jakos$¢ powietrza wentylacyjnego?

EI’(:o'Iejnym parametrem odpowiedzialnym za odczucia subiektywne
0s6b uzytkujacych dany budynek jest temperatura powietrza
wewnetrznego.

-

5

~

ZIMA

Zalecana temperatura

18 +21°C
Zalecana predkos¢
ruchu powietrza

0,2m/s

Nawiewanie powietrza zbyt
chtodnego moze powodowac
znaczny dyskomfort
uzytkownikow siedzacych

W zasiegu strugi powietrza S aiemperatura

20 =23 °C

Zalecana predkos¢
ruchu powietrza

0,4* m/s

nawiewanego, mimo
ze Srednia temperatura
W pomieszczeniu
bedzie akceptowana
przez wiekszos¢ osob.

*przy wyzszych temperaturach nawet do 0,6 m/s

Zainwestujmy razem w srodowisko

Fundusze
Europejskie
rrrrrrrrrrrrrrr Srodowisko
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Charakterystyka poszczegolnych elementow
systemu ogrzewania budynku

O Zrédio ciepta — urzadzenie produkujace ciepto lub zmieniajace parametry
nosnika ciepta (czasem czynnika grzewczego) na wejsciu do instalacji

grzewczej:

» irodto bezposrednie — piec kaflowy, kociot np. weglowy lub gazowy,

» zrodto posrednie — wezet cieplny wymiennikowy obnizajgcy parametry czynnika
grzewczego (goracej wody) na wejsciu do budynku,

 Sie¢ rozprowadzajgca — uktad rurociggdw, najczesciej w piwnicy budynku,
doprowadzajacy czynnik grzewczy do poszczegdlnych pionéw (rurociggi powinny
by¢ dobrze zaizolowane),

L Piony grzewcze - ukfad rurociggdw doprowadzaiaca czvnnik grzewczy
do grzejnikdw na poszczegdlnych kondygnacjach, !

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr



https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUqdCyt5_XAhXsF5oKHXfKACcQjRwIBw&url=https://poradnikprojektanta.pl/ogrzewanie-podlogowe-wybor-wlasciwego-rozdzielacza/&psig=AOvVaw1oj0AHksAgEiEIrmudc_aP&ust=1509694905757022
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUqdCyt5_XAhXsF5oKHXfKACcQjRwIBw&url=https://poradnikprojektanta.pl/ogrzewanie-podlogowe-wybor-wlasciwego-rozdzielacza/&psig=AOvVaw1oj0AHksAgEiEIrmudc_aP&ust=1509694905757022

Charakterystyka poszczegolnych elementow
systemu ogrzewania budynku c.d.

O Grzejniki - elementy grzewcze oddajgce ciepto do poszczegdlnych

pomieszczen. Mogg by¢:

» zeliwne o duzej pojemnosci cieplnej i duzej bezwtadnosci, trudne do regulacji,

» stalowe o matej pojemnosci cieplnej i matej bezwtadnosci, tatwe do elastycznej
regulacji wydajnosci;

O Armatura odcinajaca i regulacyjna — zespo6t zaworow montowanych w weztach
cieplnych, kottowniach, na rurociggach, przy grzejnikach (termostatyczne zawory
grzejnikowe),  ktorych  zadaniem  jest odciecie (zawory odcinajace)
lub ograniczenie (zawory regulacyjne) przeptywu czynnika grzewczego;

O Uktad odpowietrzenia — uktad rurociggdw prowadzonych nad najwyzszym
grzejnikiem stuzgcy odprowadzaniu powietrza krazgcego w instalacji, obecnie
najczesciej zastepowany przez automatyczne zawory odpowietrzajgce.

. . , . Fund
Zainwestujmy razem w srodowisko E Europejskie
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Zainwestujmy razem w srodowisko E Elroptiskis

Sprawnosc¢ systemu ogrzewania

Na sprawnosc systemu ogrzewania ma wptyw:
1 Rodzaj zrodta ciepta i sposob jego wykorzystania - zrédto bezposrednie

np. kociot czy posrednie np. wezet cieplny wymiennikowy dla catego
budynku, indywidualny czy grupowy, pracujgce z petnym obcigzeniem
albo jest niedocigzone,

Rodzaj i usytuowanie grzejnikdw — zeliwne o duzej pojemnosci cieplnej
lub stalowe o matej pojemnosci, ostoniete czy mozliwy swobodny
przeptyw powietrza wokot grzejnika,

Sposob regulacji i sterowania systemem ogrzewania — sterowanie
centralne czy mozliwos¢ sterowania przez kazdego uzytkownika,
ogrzewanie bez przerw czy z ostabieniem nocnym,

Wielkosc¢ strat przy przesyle ciepta — czy w instalacji nie osadzit sie
kamien, czy izolacja jest nie jest uszkodzona i posiada wystarczajaca
grubosc.

Infrastruktura i Srodowisko




Ogrzewanie czy odgrzewanie?

To temperatura Scian, a nie powietrza, a nie
powietrza, decyduje o komforcie cieplnym domu.

Rano Po poludniu Wieczorem Sciany stygna i ogrzewaja sie bardzo powoli —
nawet kilka dni.

lodowa

jeszczecieplo | D|gczego warto palic stale — czyli dtuzej
(niekoniecznie bez przerwy), ale z mniejszg
intensywnoscig? W ten sposob Sciany nie

"oszczedzamy” haicujemy! "osrczedzamy”  WYsStygajg i w domu zawsze bedzie komfortowo

ciepto. A co wazne zuzycie opatu bedzie mniejsze.

,Hajcujac” przez kilka godzin nie odgrzejesz domu.
Rame Po polninis Weczrem Gdy tylko skoriczysz pali¢, zaraz zrobi sie zimno —
bo zimne sg sciany. Skazujesz sie na zycie w
lodéwce, a co gorsza nie zaoszczedzisz wiele.

dosyc ciepto cieplej
http://czysteogrzewanie.pl/jak-palic-w-piecu/jak-ogrzewac-by-sie-ogrzac/
nie grzejemy grzejemy grzejemy

Unia Europejska 6 6
Fundusz Spéjnosci
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Optymalne warunki temperatury i wilgotnos

w mieszkaniu

wilgotne powietrze

komfortowo

jeszcze komfortowo

suche powletrze

Wilgotnosc powietrza (%)

14 16 18 20 22 24 26 28

Temperatura pomieszczenia (" C)

Zainwestujmy razem w Srodowisko i E‘d?oé’ijzsiase ‘ bt
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Optymalna temperatura w naszych domach
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Ogrzewanie idealne

1,8m

Zainwestujmy razem w srodowisko

Ogrzewanie podtogowe

e —
Rozktad temperatur w pomieszczeniu

— dla réoznych sposobow ogrzewania

Ogrzewanie sufitowe

2,7m

1,8m

0,im

.

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Ogrzewanie grzejnikowe

sciana zewnetrzna

(———

16 18 20 21 22

Ogrzewanie grzejnikowe

2,7m

1,8m

0,im

°C

sciana wewnetrzna
|

16 18 20 21

22

14

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci
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Odpowietrz grzejniki

W przypadku zdiagnozowania zapowietrzenia
grzejnika (czesciowo zimny grzejnik lub
odgtos “bulgotania”) odpowietrz go lub zgtos
fakt do administratora budynku.

Utrzymuj optymalng temperature

Nie wychtadzaj pomieszczen ponizej 15°C ze
wzeglu na konieczne diugie ponowne
ogrzanie do temperatury pokojowej dajacej
poczucie komfortu.

http://bmeters.pl/pl/cieplo_i_tanio_czyli_jak_oszczedzac_cieplo_w_mieszkaniu/299/

Nie zastaniaj grzejnikow

Nie zastaniaj grzejnikow zastonami, meblami
i innymi przedmiotami. Zmniejsza to
efektywno$¢ ogrzewania, niedopuszczajac
ciepla do mieszkania oraz zaburzajgc
cyrkulacje cieptego powietrza.

Zainwestujmy razem w srodowisko

Eundus;e . ~,
uropejskie oradztwo
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Uszczelnij okna i drzwi

Drzwi i okna powinny byC szczelne. Nie
pozwol, by ciepto za ktore placisz, uciekato z
mieszkania. Uszczelnij okna i drzwi i ogranicz
utrate ciepta emitowanego przez grzejniki.

http://bmeters.pl/pl/cieplo_i_tanio_czyli_jak_oszczedzac_cieplo_w_mieszkaniu/299/

Wietrz krotko i skutecznie

Unikaj wietrzenia pomieszczen diuzej niz 10
minut. Pamigtaj rowniez o zakreceniu zaworu
grzejnika gdy okno jest otwarte. Krotki czas
wietrzenia pozwoli na wymiane powietrza na
swieze, ale nie ochtodzi mebli i $cian.

Zainwestujmy razem w srodowisko i

Infrastruktura i Srodowisko

Fundu sze » Namdwvg uuuuu 52
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o o - A 80°C —_— e —— ———— —— ]

Eliminacja
bakterii

Legionella Zwigkszona
= 70 OC T inten SYWNOSC

wylrgcania

- e60°C —m——— : G‘nwe 90% - ;
bakterii
Legionella

- 50 G

Odczucie:

— 40 C —— goraca woda Rozwéj

Korzystna bakterii
efektywnoscé Legionella
pracy zrodia

ciepla

Odczude:
— 30 C -— letnia woda

J
'. . https://image.slidesharecdn.com/eko-blog98optymalnatemperaturacieplejwodyuzytkowej-
160709051621/95/optymalna-temperatura-cieplej-wody-uzytkowej-8-638.jpg?cb=1468041567

Zainwestujmy razem w srodowisko i Elroptiskis F“ i ;3?;?&“:5,2:2‘;”.:; Unia Europejska - 72

Infrastruktura i Srodowisko iGospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci



Systemy zaopatrzenia w C.W.U.

SPOSOBY PRZYGOTOWANIA C.W.U. -

PRZEPLYWOWO

Podziat z uwagi na sposadb

ogrzewania:

O zasobnikowe;
O przeptywowe;
d kombinowane.
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Systemy zaopatrzenia w C.W.U.

*.'Woda z kotta jednofunkcyjnego:

Rozwigzanie stosowane w domach, w ktorych zrodtem ciepta jest kociof
gazowym lub olejowy. C.w.u. przygotowywana jest w podtgczonym do kotta
zasobniku. Jego pojemnos¢ moze wynosi¢ od kilkudziesieciu do 300-400 |.
Magazynowana w zasobniku woda jest stale podgrzewana do ustalonej przez
uzytkownikéw temperatury.

Woda z kotta dwufunkcyjnego:

Kociot ogrzewa wode w instalacji c.o., jak i c.w.u. Rozwigzanie stosowane
przy niewielkim zapotrzebowanie na cieptg wode oraz punktach poboru
zlokalizowanych blisko kotta. Kociot podgrzewa wode we wbudowanym
podgrzewaczu przeptywowym dopiero po odkreceniu kranu. Ciepta woda
uzytkowa ogrzewana jest w kotle w sposdb przeptywowy, to znaczy w
momencie jej poboru.
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NN Jak zaoszczedzi¢ na osSwietleniu ?
Wyt3aczanie : )
Zmiana zachowan
Dbanie o czystos¢ opraw
Zastgpienie oswietlenia ogdlnego oswietleniem
indywidualnym
©
Dobieramy moc do potrzeb o
Inteligentne systemy sterowania osSwietleniem TEU
>
Stosujemy energooszczedne zrédta swiatfa 8‘
Montaz urzadzenn automatycznego wtaczania i wytgczania Swiatta e
Montaz urzadzen do regulacji natezenia $wiatta technologii
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